
Nariz tapada 

Una nariz tapada o congestionada se produce cuando los tejidos que la cubren de hinchan, se 

edematizan; eso se debe a la inflamación de los vasos sanguíneos que se encuentran en la cobertura 

interna de la cavidad nasal. 

Este problema también puede incluir secreción nasal “ rinorrea”. Si hay excesos de moco que baja 

por la parte posterior de la garganta, puede causar tos o dolor de garganta. 

La congestión nasal puede deberse a : resfrio común, síndrome gripal, infección de los 

seno(sinusitis), rinitis alérgica, gotas nasales ( no indicadas por un profesional), pólipos nasales , 

cambios hormonales ( embarazo) 

Es importante realizar la consulta con el especialista quien impeccionara las fosas nasales y solicitara 

estudios como radiografías y/ o tomografías para abordar un diagnostico y tratamiento oportuno. 

 

 

 

 

 

 

 


